
 

MIS DONES: 

Dios me ha quitado… 

Pero me ha dado tanto! 

Cuento mis dones, los saboreo como a la última frutilla de un postre delicioso. 

Cuento mis dones, los enumero, los pongo en fila y armo con ellos un collar para 

colgármelo y no olvidar agradecerlos. 

Me dió unos padres que me amaban. 

Un papá amoroso que se levantaba cuando el sol aún era un presagio en la 

jornada, para darnos una vida digna. 

Una mamá-amiga incondicional. Que nos valoraba. Que escuchaba nuestras 

opiniones con la misma atención con que se escucha al más sabio entre los sabios. 

Un Hermano con mayúsculas. Que acompañó mi niñez, mi adolescencia, que veló 

por mis desvelos y amarguras de mujer adulta. 

Me dió a mis hijos. Motivo de orgullo y preocupación. De sinsabores y 

satisfacciones. 

Me dió Angelitos. Para iluminar mi vida… y no sentir miedo a la muerte cuando 

llegue. 

Cuento mis dones. Los saboreo. 

Me detengo al sentir el Sol sobre mi cuerpo. Lo disfruto. Pienso en ello. Dios, 

gracias por estos rayos que me iluminan, me dan calor, que me dan vida… 

Alzo a mi pequeño para alcanzar la rama más alta y más lejana… y disfruto sus 

bracitos alrededor de mi cuello. Dios, gracias por haberme dado este Regalo.  



Camino por la vida con mi hija-mujer colgada de mi brazo. La escucho compañera, 

atenta, preocupada. La veo desplazarse por la vida con la soltura de un pez en el 

agua. Disfruto de su compañía y agradezco: Dios, gracias por haberla hecho tan 

perfecta. Gracias por su temple, por su audacia. Gracias por su presencia en mi 

vida,y por darme vida para verlo.Gracias por haberla hecho nacer a través mío. 

Escucho a mi hijo cantando una canción de amor para su hermano muerto. Cierro 

los ojos y en silencio elevo una plegaria al Cielo. Gracias Dios, por haberlos 

hermanado en el recuerdo. 

Converso con mi amigo ciego que me cuenta lo bella que es la vida. Dios, gracias 

por el canto de los pájaros. Gracias por la risa de los niños. Gracias por la 

música, la poesía. Gracias por ver, por escuchar… y por poder sentir… lo bueno y 

lo malo, lo dulce y lo amargo. 

Cuento mis dones, los enumero. Los pongo en fila y armo con ellos un rosario para 

agradecerlos. 

Faltan algunas cuentas… es cierto. Pero esas mismas que faltan, me hacen valorar 

las que me quedan. 

Las que están… y las que faltan… son parte de mi vida. 

Cuento mis dones. Los enumero. Gracias también por eso.” 

RENACER Gracias por existir, por permitirme expresarme, por contenerme y por 

ser un bastión en esta nueva etapa de mi vida, rumbo a ser una persona distinta 

a la que era antes de la partida de mi hijo, una persona mejor. 

Norma Arbilla mamá de Fernando 

                

NOTICIAS 

OFICINA  A partir del 1ª de Enero , como todos saben estamos en Pedro de 
Valdivia 710 esquina Galvarino Gallardo (metro Pedro de Valdivia),  el teléfono es 
el mismo 2327285 HORARIO DE ATENCIÓN de 14.30 a 18.30. 

Los invitamos a participar de nuestros Talleres de Apoyo, éstos  serán los 
Miercoles a partir de las 17hrs y empiezan el 14 de  Abril. 



Tenemos un nuevo mail renacerpadresenduelo@gmail.com, esperamos sus ideas 
y contribuciones. 

A las Monitoras de cada grupo se les ruega solicitar los correos  electronicos de 
los participantes y enviarlos a la oficina para poder enviar los boletines 

Curico no está haciendo reuniones por el momento.  En caso de necesidad 
contactarse con Mirta Valdés en el fono 75-323614 ó con Verónica Olivares fono 
75-323119. 

Necesitamos un auditórium para realizar un concierto ofrecido gentilmente por 
Diego Baeza que se llevaría a cabo la segunda quincena de Agosto.  Por favor 
llamarnos o contactarse por mail. 

El grupo de Ñuñoa se reunirá en un salón anexo a la Parroquia Nuestra Señora del 
Carmen, ubicada en Francisco Molina 138, esto es al costado de la Plaza Ñuñoa 
Fono 2097346, esto es mientras habilitan las dependencias de la Biblioteca. 

Renacer  Mendoza  va a tener un encuentro los días 8-9 y 10 de Octubre, estamos 
haciendo averiguaciones para conseguir descuentos, las personas interesadas en 
participar, por favor enviarnos sus antecedentes. 

 

Financiamiento: Debido a la situación económica que Renacer ha debido 

enfrentar, queremos solicitar en la medida de lo posible, aportes que pueden 

traducirse en:  

-Aportes voluntarios. Se reciben en la oficina o depositar directamente en el 

Banco de Chile cuenta Renacer  Nº  05-60-427531 

-C.D Sergio Lillo 

-Pulseras y aros con mariposas. 

-Coronas de Caridad. 

-Recuerdos de Renacer. Cuadritos con mariposas hechos en los talleres, 

preguntar en la oficina 

-Lápices con el logo de Renacer.: $500 

-Para Kevin poemas escritos por Mónica Thelen $5.000 



 

 

LUGARES, FECHAS Y HORARIOS DE REUNIONES MENSUALES     

Providencia y Las Condes : En “Oficina Central de Renacer”, Pedro de Valdivia 710 Providencia el  segundo 
Martes  hábil  del mes  a las 19:00 horas. Monitora Soledad Salazar 2927600, Verónica Rebolledo 3260299, 
Sonia Arangua 5357535, Patricia Rodriguez  6235881. 
   
Ñuñoa: Manuel de Salas 451, el primer Viernes   hábil del mes a las 19:00 horas. Monitora  Norma Negrete, 
9-7489174, Silvia Jeria 8335591, Cecilia Ahumada 9-2272116, Ana Mª Vargas 9-4334919. 

La Florida : el primer Jueves  hábil del mes a las 19:00 horas. Contactar a Monitora Claudia Urrea, 9-2004306. 

Santiago Centro : “ segundo Jueves  hábil del mes a las 18:30 horas. Contactar a Monitores Sandra 
Contreras, 7691603, Adán Palma 7-7794008. 

 Maipú : contactar a  Monitora  María Elena Chávez,  5852312. 

 Arica : Club de Leones “San Marcos”, Diego Hormazábal 402 (costado Universidad de Tarapacá por 18 de 
Septiembre) cada  15 días a las 19:30 horas. Por favor comunicarse con su Monitora  Sylvia Gallardo, 58-
329007.  
  
Castro : Por favor comunicarse con su Monitora  Antonieta  Martínez,  65-635029 ó  9-6106823. 
  
Concepción : contactar a Monitoras  Carlota Silva,  41-2378809  y  Any Eltit, 41- 2934410 

Copiapó : En el Liceo Católico sección pre-escolar: el último Sábado  hábil  del mes a las 17:00 horas. 
Monitoras  Patricia Araos, 52-231948 y  Patricia Herrera, 52-239345.  

Coyhaique : Por favor comunicarse con la . Carmen Rojas al  67-239881/ 7-8879116. 
  
Curicó – Molina:  Por favor contactarse con l. Mirtha Valdés, 75-323614 y Sra. Gemita Soza, 75-547521. 
 
 
 Chépica: Por favor contactar a Monitora  Cristina Muñoz, 72- 817440 
 
Chillán :  Contactar Monitores . Ana María Zapata y  Juan Guillermo Leuenberg,  42-223300 y 9-5290938. 
 
Laja : Confirmar día con sus Monitores . Gabriela Sandoval y . Alfredo Cuevas, celular 7- 8169539. 
                                                                                                                                                                
La Serena : Edificio de la I. Municipalidad de La Serena, Prat 415, primer piso a las 19:00 horas, el último 
viernes  hábil del mes . Monitoras  Lucy  Cifuentes,   9-3217744  y . Cecilia  Illanes, 51-482914. 
  
La Unión : Contactar Monitor Juan Andrés Chavarría, 64- 323074. 
  
Linares : Contactar Monitora  Sandra Landera,  73 – 224332. 
  
Los Ángeles : Contactar Monitora  Nelly Muñoz, 43-315507. Misa los días 23 de cada mes en memoria de los 
hijos que han partido. 

Llo-lleo :  Por favor comunicarse con la Monitora Carmen Castañeda,  35- 289694. 

 Ovalle: Último Sábado hábil del mes a las 16:30 horas en Plazuela Baquedano  241, Villa Atenas. Monitora  
María Teresa Olivares, 53 – 620945. 
  



Puerto Montt :  contactar Monitora  Pastora Oviedo,   65 – 255549. 

 Punta Arenas : Por favor comunicarse con Liliana Pons,  61- 248341 y  09- 6400811 y   Ana María Salles, 61- 
211312.  

Rancagua:  Contactar Monitora Florencia Jiménez, 72- 754852 y  Nelson Jiménez  72 – 270911. 

 Rengo : Contactar Monitora  Silvia Espínola, 72- 681149 y 72 - 510715  

Salamanca : Segundo Jueves del mes  en Residencial Los Angeles a las 18:30 horas. Monitora  Jacqueline 
González, 7-4969887. 
  
San Antonio :  Primer Martes  de cada mes  a las 18 horas en el Colegio Sara Cruchaga, Gregoria Mira 189. 
Monitora Sra.  Luisa González, 35-581364 
  
 
San Vicente de Tagua Tagua : Se reúnen cada 15 días.  Monitora  Rosa San Martín,  72-572074/ 9-7833835. 
  
Talca : Por favor comunicarse con la  Tatiana Solis, 71-224903 
  
Valdivia : Por favor contactarse con su Monitora  Rosita Mella,  63-219483 y 9- 3236462. 
  
Victoria: Segundo Miércoles  del mes  a las 19:30 horas en la casa de Lucy Morán, Gorostiaga 485, teléfono 
9-8880429. 

  
Viña del Mar:  El tercer Martes  de cada mes a las 19hrs en el Instituto Superior de Comercio Alberto Blest 
Gana 398 Viña del Mar.   Monitora  Olivia Olea, teléfono casa 32-2485843. 

 

 


